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「ウチ飲み」についてのアンケート調査結果 
 
「日本酒天国.com」は、本年 4 月 7 日のオープン以来、順調に会員が増え８月１８日現在２,５０１名となっていま

す。 また投稿数も約 10,000 件/月となっており、皆様から非常に多くの投稿を頂いています。 

投稿内容については、日本酒を飲んだ体験に関する日記的なものが多く、自宅で気軽に飲む「ウチ飲み」につい

ての投稿が約半分を占めるようになっていることから、このほど「日本酒天国.com」の会員の皆様に、「ウチ飲

み」の実態についてのアンケート調査を実施させて頂きました（7 月 10 日～8 月 16 日、「日本酒天国.com」の

インターネットアンケートにより調査。２０代~６０代の男女 １０５名が回答）。 
以下、その結果について、簡単にご報告させて頂きます。 
 
 

■「ウチ飲み」の頻度 【Q1】ウチ飲みの頻度 

ほとんどウチ飲み 

 39 

どちらかというとウチ飲みが多い 

 22 

半々ぐらい 

 18 

どちらかというとソト飲みが多い 

 12 

ほとんどソト飲み 

 14 

「ほとんどウチ飲み」が３７％で、「どちらかというとウチ 
飲みが多い」と併せた「ウチ飲み」派が５８％となって 
います。 
一方、「ほとんどソト飲み」は１３％のみで、「どちらか 
というとソト飲みが多い」と併せた「ソト飲み」派は２５％ 
となっており、「ウチ飲み」派が「ソト飲み」派を大きく上 
回っています。 
 

 
 
 
 
 

 
■最も多い「ウチ飲み」のシーンは？ 【Q2】最も多いウチ飲みのシーンは？  

 

ひとりで 

 50 

家族と一緒に 

 38 

友人を招いて（招かれて） 

 8 
 

「ひとりで」が５２％と最も多く、次いで「家族と一緒に」 
が４０％となっています。 
一方、「友人を招いて（招かれて）」は、８％のみとなって 
おり、ひとり、または、家族と一緒に、気軽に「ウチ飲み」 
を楽しまれていることがわかります。 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

■ウチ飲み用に購入する清酒の平均予算は？ 【Q3】ウチ飲み用に購入する清酒の平均予算は？  
 

一升瓶（1800ml）で 3000 円以上 

 10 

「四合瓶で１,５００円位まで」が４４％と最も多く、 
次いで、一升瓶で２,５００円位までが１９％となっていま 
す。 
一方、「四合瓶で 1,000 円位まで」は２％、「一升瓶で 2,000 一升瓶（1800ml）で 2500 円位まで 

 20 円位まで」は４％のみとなっており、「ウチ飲み」とはいっ 
ても、安ければ良いということではなく、「良いお酒」にこ 

一升瓶（1800ml）で 2000 円位まで 

 5 
だわって飲まれています。 

 
四合瓶（720ml）で 2000 円以上 

 12 

四合瓶（720ml）で 1500 円位まで 

 45 

四合瓶（720ml）で 1000 円位まで 

 2 

上記以外 

 4 

自分では買わないのでわからない 

 3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
■ウチ飲みで飲む清酒はどんな種類が多い？ 【Q4】ウチ飲みで飲む清酒はどんな種類が多い？ 

（複数回答 OK）    
 

吟醸酒（大吟醸も含む） 

 34 

純米酒（純米吟醸も含む） 

 100

本醸造酒 

 21 

低アルコール酒 

 5 

普通酒（パック酒など） 

 4 

特にこだわらない 

 13 
 

純米酒が最も多く、次いで、吟醸酒となっており、価格の 
安い普通酒（紙パックなど）は 4 名のみとなっています。 
純米酒の人気ぶりが際立っています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

■ウチ飲みの時の清酒の飲み方 【ウチ飲み Q5】ウチ飲みの時の清酒の飲み方   
 

ほとんど冷やして飲む 

 42 

「ほとんど冷やして飲む」が４８％でトップとなっていま 
す。一方、「ほとんどお燗して飲む」は、１０％のみとなっ 
ています。調査時期が夏であることも一因かもしれません 
が、「ほとんど冷やして飲む」が約半数を占める結果となっ ほとんど室温（常温）で飲む 

 8 ています。 
また、2 番目に多かったのが、「季節やお酒の種類などのシ 

ほとんどお燗して飲む 

 9 

季節やお酒の種類などのシーンに合わせて変える 

 28 
 

ーンに合わせて変える」の３２％で、ライフスタイルとし 
て、楽しんでいる様子が伺えます。 

 
 
 

 
■ウチ飲みの時の「おつまみ」について 【Q6】ウチ飲みの時の「おつまみ」について 

（複数回答 OK)  
 

出来合いのものを買ってくる（酒屋で買うこともある） 

 22 

出来合いのものを買ってくる（酒屋では買わない） 

 31 

自分でつくる 

 54 

つくってもらう 

 36 
 

「出来あいのものを買ってくる」と「自分でつくる」がほ 
ぼ同数となっています。 
「出来あいのものを買ってくる」のうち、「酒屋では買わな 
い」が「酒屋で買うこともある」を上回っていますが、こ   
だわりのおつまみが置いてあれば、酒屋で買うケースが増    

えることも考えられます。 
 
 
 
 
 
 

 
 

■あなたにとってウチ飲みの魅力は？ 【Q7】あなたにとってウチ飲みの魅力は？ 

（複数回答 OK) 
 

気楽さ 

 128

自分流のこだわりで飲める 

 88 

リーズナブル 

 98 

家族と一緒に過ごす時間が増える 

 45 

特に魅力を感じてはいない 

 7 
 

「リーゾナブル」は２番目で、「気軽さ」が 1 位となってい 
ます。また「自分流のこだわりで飲める」も３位となって 
おり、単に安上がりということではなく、気軽に自分のペ 
ースで飲めるということを重視しているようです。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
■アンケート結果から 
「巣籠り消費」などの関わりで語られることも多い「ウチ飲み」ですが、アンケート調査の結果からは、単なる 
節約ということではなく、自分のペースでお気に入りの日本酒を気軽に飲むということが重視されているようで

す。また、季節やシーンに合わせて、飲む日本酒の種類やおつまみにもこだわっており、従来の「晩酌」のイメ

ージではなく、こだわりの日本酒や、お気に入りのおつまみや器で、自分らしいライフスタイルのシーンとして

楽しんでいる様子がうかがえます。 
 
 
■ウチ飲み推進委員会 
日本酒天国.com では、公式コミュニティ「ウチ飲み推進委員会」を立ち上げています。 
自宅で気軽に、一人で、また、家族、恋人、友人と一緒に「ウチ飲み」をもっと楽しめ

るよう、「ウチ飲み」に関する情報交換を行なっていきたいと思いますので、是非コミ

ュニティにご参加頂き、皆様の「ウチ飲み」スタイルを教えてください。 
 
 
■「ウチ飲み純米酒シリーズ」を新発売 

日本名門酒会では、「ウチ飲み純米酒シリーズ」を新たに発売しております。品質の

確かな純米酒でありながら、四合瓶で 1,000 円、一升瓶で 2,050 円と手に取りやすい

価格です。 

ラインナップは「大山」,「越の誉」,「司牡丹」,「出羽ノ雪」,「信濃錦」の５つで、

それぞれ蔵の個性が生きる誤魔化しのない確かな造りで、それぞれのお酒が合う料理

とともにご紹介しています。 

ショッピングサイトでもご購入頂けますので、是非、お試し頂き、ご感想をお寄せ下

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上 

 


